Magdeburg, 07.01.2025
Liebe Eltern der Schiiler und Schiilerinnen der 7ten Klassen,
wie Sie vielleicht schon wissen, werden sich die 7. Klassen im Rahmen der Themenwoche am ODG mit
dem Thema Suchtprdvention auseinandersetzen. Der Fokus moderner Suchtpravention liegt
zunehmend starker auf Faktoren, die Menschen gesund erhalten, als auf reiner Aufklarung Gber
Folgen des Drogenkonsums und des Drogenmissbrauchs. Dementsprechend konzentrieren wir uns in
unserer Themenwoche nicht nur auf die Vermittlung von Wissen zu Risiken und Folgen des
Drogenkonsums, sondern auch um die Vermittlung von Strategien zur Vermeidung von Sucht.
Die Projekttage in der Schule beginnen um 8:30 Uhr und enden um 13:30 Uhr. An diesem Tage findet
die Mittagsversorgung in der Schule statt. Der Projekttag in der Villa Wertvoll beginnt um 7:50 Uhr in
der Schule und endet um 12:30 Uhr an der Villa Wertvoll in der MittagsstralSe in Magdeburg Neustadt.
Der letzte Schultag beginnt 8:30 Uhr in der Aula mit der Auffiihrung eines Theaterstiicks zum Thema
Sucht: “Morgen oder Madagaskar” aufgefiihrt vom Ensemble Radiks. Der Tag endet um 12:00 Uhr
nach der Zeugnisausgabe.

Die Kosten der Projekte in der Villa Wertvoll, des Kunstprojekts und des Theaterstlicks betragen
24,50€. AuBerdem wird am 17.01. fur die 7. Klassen in der Aula das Stiick ,Das Nibelungenlied” von
Musenkinder e.V. aufgefiihrt. Die Kosten betragen 4,00 € pro Person und wir bitten Sie, diese mit zu
liberweisen. Die 7b wird die Kosten Uber die Klassenkasse decken. Die Eltern der anderen Klassen
liberweisen den Betrag von 28,50€ bitte bis zum 18.01.2025 auf untenstehendes Konto.

Zahlungsfrist: 28,50€ bis zum 18.01.2025 (aufRer Eltern der SuS der 7b)

Empfanger: Kuratorium des ODG

IBAN: DE42 8109 3274 0901 6729 40/ BIC: GENODEF1MD1 (Volksbank MD)
Verwendungszweck: Suchtpravention + Musenkinder 2025, Klasse, Name, Vorname

Wahlprojekt (jeweils die halbe Klasse)
ACHTSAMKEITSPROJEKT Raum B 307 (verantw. Fr. Drebenstedt, Fr. Tolle)

e  Die Teilnehmer setzen sich mit dem Thema Stress und mit Méglichkeiten der Stressbewaltigung auseinander und
lernen verschiedene Achtsamkeitsiibungen kennen.

e Die SuS benétigen bequeme Kleidung und, wenn moglich, eine Yogamatte oder eine Decke.

oder

RECHERCHEPROJEKT ZUM THEMA SUCHT Raum D 203 (verantw. Fr. Thalheim, Hr. Cliper)
e Die Teilnehmer setzen sich mit Wirkung und Gefahren des Konsums unterschiedlicher Suchtmittel auseinander.
e  Die SuS benétigen Schreibzeug.

Projekte im Klassenverband

KUNST MACHT STARK! Raum Kul+2 (verantw. Fr. Puhlfurst/Fr. Liinenborg)

e Esfindet eine Einflhrung zu verschiedenen Arten von Graffitis statt. Danach Die entwerfen die SuS ein
individuelles Motiv und setzen es als Stencil um. Sie schneiden Schablonen und spriihen mit Spraydosen in
verschiedenen Farben.

. Die SuS bendétigen einen alten Pullover oder Kittel und Schuhe, die auch beschmutzt werden kénnen.

ALKOHOLPARCOURS Raum Ch1 +2 (verantw. Fr. Deanoz/Hr. Constabel)

. Die SusS setzten sich mit den Gefahren des Alkoholkonsums auseinander, erleben mithilfe einer Alkoholbrille, wie
die Wahrnehmung sich unter Alkoholeinfluss verdandert und reflektieren diese Erfahrung.

VILLA WERTVOLL Treffpunkt Schulhof (Begleitung: KL/Stellv.) [7a-Di, 7b-Mi, 7c-Do, 7d-Mo]

e Indrei Workshops (Tanz, Gesang, Theater) werden Aspekte der Suchtpravention und Personlichkeitsstarkung auf
kreative Weise thematisiert.

e  Andiesem Tag muss das Mittagessen in der Schule abbestellt werden. Die SuS benétigen Fahrscheine bzw. die
Marego-Card, bequeme Kleidung, Pausensnacks, ein Getrdnk und Turnschuhe bzw. Stoppersocken. Der

Projekttag endet an der Villa Wertvoll, von dort erfolgt die Heimfahrt eigensténdig.

Mit den besten Wiinschen fiir das neue Jahr
Catharina Kiesendahl
Koordinatorin 5-8, Okumenisches Domgymnasium Magdeburg




